SMERNICA

PRE POVINNE STRIEDANIE PRE 5. ROCNIK

1. VSEOBECNE USTANOVENIA

a) Stretnutia hré&ov 5. roénika sa hrajd v zmysle pravidiel o povinnom striedani formou prip-
ravnych stretnuti.

b) Riadiacim orgdnom st prisluiné regiondlne zvézy ladového hokeja.

c) Kazdy klub m& povinnost predlozZit sipisku/zoznam hré&ov druZstva na predpisanom tladive
vrétane registracnych preukazov na prisluiny regiondlny zvéz (do 1. septembra kalendémeho
roku, pokial prisluiny regiondlny zvéiz neuréi iny termin). Dal3ie zmeny v sipiskéch (napr. hosfova-
nie, striedavé 3tarty a iné zmeny) riesit prostrednictvom elektronickej podty s povinnosfou nahldsif
zmenu minimdlne 24 hodin pred skutoénym zagiatkom stretnutia na prislusné regiondlne zvdzy.
Start hraov v majstrovskych Ziackych stretnutiach riadenych regiondlnymi zvéizmi SZIH je povo-
leny len na zaklade predloZenia platného registraéného preukazu s vyznadenim prislunosti ku
klubu - oddielu, pripadne hosfovania alebo striedavého 3tartu (pripadne potrebného ostardenia
- bez povinnosti predloZif potvrdeny menny zoznam - sipisku). Kontrolu takto doplnenych sipi-
siek bude vykondvat prisludny regiondlny zvéz. V pripade pochybenia alebo nedodrZania takejto
povinnosti sa bude postupovat v zmysle &l. 52 SP SZIH. (Vyhldsenie kontuma&ného vysledku).

2. POVINNOSTI TRENERA

Povinnostou trénera pri povinnom striedani je zaradif hraéov podl'a vykonnosti
do jednotlivych hernych formécii (pétiek) a nespekulovaf s ovplyvnenim vysledku za-
radenim najlepdich hrécov do tretej, pripadne 3ivrtej pétky. Uvedend povinnost zaznamend
do prilohy k ,Zé&pisu o stretnuti” a upevni pasky podla prilohy na lavi ruku medzi lakfom
a ramenom (kazdé druzstvo musi mat svoje sady farebnych pdsok).

3. DRUZSTVO A HRACI

K stretnutiv musi nastipif predpisany pocet hrécov:

K stretnutiv 5. roénika v ladovom hokeiji je povinny (minimdlny) pocet 15 hrééov a 2 bran-
kéri. MO SZLH odporuiéa v tychto kategériach zaradit €o najvéési poéet hra-
éov (max. poéet 24).

V pripade, ak druzstvo nastipi na stretnutie:

* 50 16 hr&émi a 2 brankdrmi - tréner napide 16. hrdéa na volnd poziciv do tretej hernej
formdcie (zelend paska)

* so 17 hraémi a 2 brankdrmi - tréner napide 16. hra&a na volni poziciu do druhej hernej
formécie (modrd paska) a 17. hrdéa na volnd poziciu do tretej hernej formdcie (zelend
paskal)

* s 18 hraémi a 2 brankdrmi - tréner napige 16. hrdéa na volnd poziciu do prvej hernej for-
mécie (Eervend pdéska), 17. hré&a na volni poziciu do druhej hernej formdcie (modrd péska)
a 18. hré&a na volni poziciu do tretej hernej formdcie (zelend pdska)

* s 19 hrdémi a 2 brankarmi - tréner napise hrécov rovnako ako pri poéte 18 hrécov
a 19. hré&a na volni poziciu do tretej hernej formdcie (zelend pdska)

* v pripade, Ze druzstvo md viacej ako 20 hré&ov (max. pocet 24) tréner zarad'uje hrééov
do hernych formdcii takym istym spdsobom ako vy3sie uvedené pripady.

a) Hrégi zapisani do prilohy o stretnuti ako ,volni hrééi” k jednotlivym péfkéam, mézu v stret-
nuti nastipit iba v hernej formdcii (péfke), ku ktorej boli napisani pred stretnutim. Zmena za
hrdéa z inej formdcie méze nastat len v pripade zranenia potvrdeného doktorom stretnutia
v zdpise.

b) Kazdy hraé musi byt viditelne ozna&eny na lavej ruke farebnou pdskou z textilu.

V pripravnych medzindrodnych a turnajovych stretnutiach méze druzstvo odohraf stretnutia
bez dodrzania Smernice o povinnom striedani Ziakov 5. ro&nika (oznalenie farebnou pds-
kou z textilu a povinného striedania v trvani 60 sek.). Prisluiny orgdn udeli sdhlasné stano-
visko na zdklade Ziadosti klubu, druzstva za podmienky, Ze klub - Ziadatel dodrzi smernicu
pre medzindrodny styk.

Povinnosti druistva pred zaciatkom stretnutia:

a) VYPLNIT ,,ZAPIS O STRETNUTI” (vid priloha 1.) A ,PRILOHU K ZAPISU O STRETNU-
Ti" (vid priloha 2.) Rozhodcovia nesmi za&at stretnutie bez vyplnenej a odovzdanej prilohy
k zdpisu o stretnuti od obidvoch druzstiev.

b) PRIPEVNIT FAREBNE OZNACENIE HRACOV-podlavyplnenej ,prilohy k zdpisu o stremnuti”.

4. FUNKCIONARI STRETNUTIA

a) ROZHODCOVIA - stretnutie vedie dvojica resp. trojica rozhodcov. Hra sa posudzuje
podla platnych pravidiel SZIH a ustanoventi tejto smernice.

b) CASOMERAC - meria &asovym zariadenim &as hry. Jedno striedanie trvd 60 sekind.
Po naplneni Easu ¢asomeraé (hldsatel) ozndmi rozhodcom uplynutie éasu slovom ,&as”.
Rozhodca po ukonéeni momentdlnej hernej situdcie (bezprostrednd prileZitost ohrozenia
branky) prerudi hru a nechdva povinne vystriedaf hracov.

c) ZAPISOVATEL - m& vietky povinnosti vyplyvajice z platnych pravidiel ladového hokeja.
V zdpise uvedie vietkych hracov vrétane obidvoch brankdrov. Okrem tychto povinnosti je
jeho tlohou v pripade, ak tréner druzstva nedodrzi vopred zapisand hernd formdciu (viditel-
ne oznaden( farebnou paskou) ozndmif uvedend skutoénost rozhodcom, ktori sU povinni
ju zapisaft do ,zapisu o stretnuti”.

5. PRAVIDLA HRY

a) VSEOBECNE PRAVIDLA HRY - pre hokej s povinnym striedanim platia platné pravidlé
[adového hokeja, okrem pravidiel hry telom (samostatné pravidlo zo Zenského hokeja). Hra
telom v kategérii 5. roénika je ZAKAZANA.

* V kategérii 5. roénika je kazdy nedovoleny zékrok trestany samostatnym
ndjazdom (trestné striel'anie).

b) STRIEDANIE HRACQV - striedanie hré&ov sa uskuto&iiuje povinne po 60 sekunddach
Cistého €asu na znamenie Casomeraéa. Po uplynuti éasu Easomerad (hlasatel) ozndmi
rozhodcom uplynutie Easu slovom ,&as”. Rozhodca po ukonéeni momentdlnej hernej situdcie
(bezprostrednd prileZitost ohrozenia branky) prerusi hru a nechd povinne vystriedat hrééov
(uvedeny &as maji rozhodcovia na posidenie gélovej situécie). Po vystriedani oboch druz-
stiev a ich kontroly zapisovatelom, rozhodca vhadzuje na mieste prerusenia hry. Ak tréner
druzstva nedodrzi zapisand péfku (zloZenie farebnej formdcie uvedenej v ,prilohe k zapisu
o stretnuti”), zapisovatel ozndmi uvedeni skutoénost rozhodcom, ktori s povinni uvedend
skuto&nost zapisaf do ,, Zapisu o stretnuti.”

V pripade, Ze ma tréner v zdpise uvedenych & hrécov rovnakej farby, méze ich navzdjom
striedat po&as celého stretnutia, ale aj polas jedného striedania v priebehu prerusenia hry
na lade.

Druistvo je rozdelené do nasledovnych hernych formacii podl'a jednotlivych
farieb:

+ Cervend farba (pdska) - prva pétka (prip. Sestka)

* Modré farba (pdska) - druhd pétka (prip. 3estka)

* Zelend farba (péska) - tretia pétka (prip. Sestka)

* 7lt4 farba (péska) - Stvrta patka (prip. $estkal)

c) STRIEDANIE BRANKAROV - brankéra nie je mozné odvolaf z brany pocas stretnutia ale-
bo signalizacie vylt&enia siperovho hré&a rozhodcom. Striedanie brankdrov pocas zdpasu
je povinné. |. tretinu nastupuje prvy brankdr (podl'a volby trénera). Il. tretinu nastupuje druhy
brankdr a na poslednd tretinu nastupuje brankdr podla vyberu trénera alebo tréner vystrieda
brankdrov v polovici stretnutia. Ak druZstvo nastipi s jednym brankdrom a ten sa zrani, musi
nastipif do brany hrag (v brankdrskom vystroji) a nesmie byt dopisany nahradny brankdr.
d) ROTACIA HRACOV - fréneri si povinni pocas stretnutia menit funkcie hrd&ov.

e) TRESTNE STRIELANIE - sa vykondva vzdy zo stredu ihriska na pokyn rozhodcu po za-
staveni ¢asu. Trestné striel'anie realizuje vidy faulovany hraé. Ostatni hragi so
povinni sa vzdialif k vlastnym striedackédm. V pripade nedovoleného zakroku na brankéra




vykondva trestné strielanie jeden z hré&ov, ktory bol na hracej ploche v &ase priestupku.

f) NASLEDNOST STRIEDANI NA ZACIATKU TRETINY - vzhladom na poZiadavku nésled-
nosti striedani za&ina 2. respektive 3. tretinu vzdy hernd formdcia (pé&tka) nasledujica po
hernej formdcii kongiacej predchddzajicu tretinu.

6. HRACI CAS

a) CAS STRETNUTIA - stretnutie trvé 3 x 20 minbt &istého &asu.

b) CAS POVINNEHO STRIEDANIA HRACOV - povinné striedanie trva 60 sekind éisté-
ho €asu. Po naplneni asu Easomeraé (hlésatel) ozndmi rozhodcom uplynutie &asu slovom
,€as”. Rozhodca po ukon&eni momentdlnej hernej situécie (bezprostrednd prileZitost ohroze-
nia branky) prerusi hru a nechdva povinne vystriedat hré&ov.

7. HRACSKY VYSTROJ

Hrdéi nastupujd na stretnutie s kompletnym vystrojom podla platnych pravidiel ladového
hokeja, vratane certifikovaného chraniéa krku (tzv. , nakrénik”) a celotvaro-
vého chraniéa tvére (tzv. ,kosik”) uréeného vyrobcom pre 'adovy hokej.

8. PRIEBEH STRETNUTIA - ORGANIZACIA

Vzdy 10 minét pred zaciatkom stretnutia zacina rozevi¢enie oboch druzstiev na ladovej
ploche. Po prvej tretine je prevedend Uprava adovej plochy. Po druhej tretine je prestavka
5 min0t. Usporiadatel (doméce druzstvo) je povinny poskytndt druzstvu hosti 25 kusov pukov
potrebnych k rozcvicke na lade. Hosfujice druZstvo je povinné po ukonéeni rozcvi¢enia na
[ade vrétif rovnaky po&et pukov usporiadatelovi stretnutia.

9. HRA TELOM o

V kategérii 5. roénika I'adového hokeja je hra telom ZAKAZANA. Siboj o puk
sa mdze uskutonif len v &innosti hokejka - hokejka v ramci platnych pravidiel ladového ho-
keja. Ak vznikne fyzicky kontakt blokovanim hrééa - hra sa nepreruiuje. Kazdy nedovoleny
zdkrok hrééa sa trestd podla platnych pravidiel SZIH, v kategérii 5. roénika sa trestd naria-
denim trestného strielania. Hra telom je povolend iba v pripade, Ze kontakt s protihraéom je
evidentne v siboji o puk. Ciel'om tohto pravidla je zmensit pravdepodobnost vzniku zraneni
spdsobenych fyzickym kontaktom tiel hré&ov.

Preto akykol'vek Gmyselny kontakt s protihré&om, na ktory sa pouzije fyzickd sila (bez Gmys-
lu ziskat puk), sa trestd samostatnym ndjazdom. Néhodny kontakt tiel hrédéov vyplyvajici
zbeznej hry s pukom sa netrestd. Rozhodca posudzuje kazdy fyzicky kontakt na zéklade toho,
&i ho hrag vyvold dmyselne alebo nie. Potrestany je vzdy hrag, ktory vyvold fyzicky kontakt,
aby zasiahol aspor telo protihraéa, ked nedokdzal ziskat puk inym povolenym spésobom.
Pri 0myselnom fyzickom kontakte hré&a rozhodcovia postupuji podla vykladu pravidla
541 - Hratelom v hokeji Zien (v Zenskom hokeiji). Trest v hre sa ukladd len pri mimo-
riadne brutdlnych zdkrokoch alebo pri hrubom ne$portovom sprévani hré&a (funkciondral).

10. POSUDZOVANIE TRESTOV

Pri udel'ovani trestu rozhodca uplatiiuje signalizaciv podla platnych pravidiel ladového ho-
keja.

V kategérii 5. roénika je kaidy nedovoleny zdkrok trestany samostainym
najazdom (trestné striel'anie), ktoré vykonava vidy faulovany hréé. V pri-
pade vzajomného vyluéenia sa tresty zaznamenaiju do zapisu, trestné strie-
I'ania sa nenariadia a hra pokraéuje vhodenim puku v mieste prerusenia
hry.

V pripade prvého osobného trestu bude nariadené trestné striel'anie, ktoré
vykonda l'ubovol'ny hréé, ktory bol pritomny na 'ade v ¢ase prerusenia hry
a potrestany hraé pokraéuje v hre. V pripade druhého osobného trestu toho
istého hraéa bude nariadené trestné striel'anie, ktoré vykoné l'ubovol'ny
hréé, ktory bol pritomny na lI'ade v éase prerusenia hry a potrestany hraé
bude vykazany do satne.

V pripade porusenia pravidiel, za ktoré sa uklada trest 5 min + OK alebo TH

bude nariadené trestné striel'anie, ktoré vykona faulovany hraé a potresta-
ny hréé (funkciondr) bude vykazany do $atne.

V pripade viacnasobného porusenia pravidiel v rovhakom ¢ase, ktorymkol'-
vek druistvom, budu vietky nariadené trestné striel'ania realizované (moz-
nost strelenia viacerych gélov v rovhakom éase). Princip rusenia vzajom-
nych trestov ostava zachovany.

11. NESPOSOBILOST HRACA POKRACOVAT V HRE

O nespdsobilosti hra&a pokracovat v hre rozhoduje lekdr stretnutia. Ten je tito skuto&nost
povinny ozndmif rozhodcom stretnutia a po skonéeni stretnutia ju uviest v zapise o stretnuti.

a) V pripade nespdsobilosti pokracovat v hre hraéa z hernej formacie, ktord ma v , prilohe k
zdpisu o stretnuti” zapisanych viac ako 5 hré&ov, ho nahradi hré¢ z tejto formacie.

b) V pripade nespésobilosti pokracovaf v hre hraéa z hernej formacie, ktord ma v ,prilohe k
zdpisu o stretnuti” zapisanych len 5 hrd&ov sa postupuje nasledovne:

c) V pripade ak druzstvo hrd na 4 kompletné herné formdcie, tréner nahradzuje zraneného
hré&a:

* &ervenej farby [ubovolnym hrég zelenej farby a naopak

* modrej farby ubovolnym hré¢ Zltej farby a naopak

d) V pripade ak druzstvo hr& na 3 herné formdcie, tak zraneného hrééa nahradzuje l'vbovol-
ny hré& zapisany v ,prilohe k zdpisu o stretnuti” na 16. az 19. pozicii. Ak druzstvo takychto
hré&ov nemd, nahradi ho [ubovolny hraé inej formécie.

e) V pripade nespésobilosti pokracovaf v hre viacerych hrééov jednej hernej formdcie ich
nahradia lubovolni hré&éi inej formdcie rovnakej farby.

12. ZAVERECNE USTANOVENIA A SANKCIE

Ak obidve druzstvd odohrali stretnutie bez poru3enia platnych pravidiel, vysledok sa zazna-
mend do ,Zdpisu o stretnuti” bez pripomienok.

a) Ak jedno z druzstiev akymkolvek spdsobom porudi povinnosti vyplyvajice z tychto pravi-
diel (pocet hraéov atd"), rozhodcovia s povinni uviest tito skuto&nost do zdpisu o stretnuti.
Kazdy klub (kazdé druzstvo), ktory je zaradeny do systému SZIH md povinnost hraf podla
tychto pravidiel nielen sotazné, ale aj pripravné, priatelské a turnajové stretnutia na celom
Gzemi Slovenska.

b) Tréner, ktory porusi smernice a platné pravidld, bude riedeny prisludnym riadiacim orgé-
nom, disciplinarnym orgénom a Metodickym oddelenim SZIH. Jeho konanie bude maf za
nésledok prehodnotenie jeho budiceho zaradenia v rémci SHT - UTM.

c) Ak druzstvo nenastipi s predpisanym poctom hraéov (v zmysle bodu 2 a) stretnutie sa
musi odohraf ako priatel'ské (po dohode trénerov aj s moznostou doplne-
nia hraéov z druhého druistva). Rozhodcovia si povinni uviesf tito skutoénost do
zdpisu o stretnuti. Pripravné stretnutie riadiaci orgén kontumuje v neprospech druzstva, ktoré
nesplnilo predpisany pocet hréd¢ov na stretnutie v zmysle Smernice o povinnom striedani
a predpisu o zmendch v pravidlach hry pre 5. roénik.

d) V pripade troch kontumaénych vysledkov nebude druistvo z dévodu na-
rusenia systému mladeznickych sufazi vyradené zo sutfaze v zmysle él. 57
SP SZLH, ale budt mu kratené finanéné prostriedky zo systému SZLH.

V pripade porusenia tejto smernice budu druzstvam, klubom, trénerom ale-
bo funkcionarom kratené finanéné prostriedky zo systému SZLH. Spésoby
a vysky krétenia finanénych prostriedkov pre druzstvd, kluby, trénerov, alebo funkciondrov
nedodrzujicich predpisany pocet hrdov na stretnutie a poruiujicu Smernicu o povinnom
striedani 5. roénikov za jednotlivé stretnutia budi stanovené a zverejnené Metodickym odde-
lenim SZIH a Komisiou mladeze SZILH.

13. KOMISIA MLADEZE

Tato smernica pre 5. roénik bola prerokovand a schvélend Komisiou mléddeze SZIH dfia
27.05.2014 a VV SZIH diia 19.08.2014 s G&innosfou od 1. 9. 2014. Komisia rozhodcov
SZIH a regiondlne komisie rozhodcov LH berd na vedomie a si povinni re¥pektovaf 3pecific-
ké ustanovenia uvedené v tychto pravidlach.




