
1. VŠEOBECNÉ USTANOVENIA
a) Stretnutia hrá ov 5. ro níka sa hrajú v zmysle pravidiel o povinnom striedaní formou príp-
ravných stretnutí.
b) Riadiacim orgánom sú príslušné regionálne zväzy !adového hokeja.
c) Každý klub má povinnos" predloži" súpisku/zoznam hrá ov družstva na predpísanom tla ive 
vrátane registra ných preukazov na príslušný regionálny zväz (do 1. septembra kalendárneho 
roku, pokia! príslušný regionálny zväz neur í iný termín). #alšie zmeny v súpiskách (napr. hos"ova-
nie, striedavé štarty a iné zmeny) rieši" prostredníctvom elektronickej pošty s povinnos"ou nahlási" 
zmenu minimálne 24 hodín pred skuto ným za iatkom stretnutia na príslušné regionálne zväzy. 
Štart hrá ov v majstrovských žiackych stretnutiach riadených regionálnymi zväzmi SZ$H je povo-
lený len na základe predloženia platného registra ného preukazu s vyzna ením príslušnosti ku 
klubu – oddielu, prípadne hos"ovania alebo striedavého štartu (prípadne potrebného ostaršenia 
- bez povinnosti predloži" potvrdený menný zoznam – súpisku).  Kontrolu takto doplnených súpi-
siek bude vykonáva" príslušný regionálny zväz. V prípade pochybenia alebo nedodržania takejto 
povinnosti sa bude postupova" v zmysle  l. 52 SP SZ$H. (Vyhlásenie kontuma ného výsledku).

2. POVINNOSTI TRÉNERA
Povinnos ou trénera pri povinnom striedaní je zaradi  hrá!ov pod"a výkonnosti 
do jednotlivých herných formácií (pätiek) a nešpekulova" s ovplyvnením výsledku za-
radením najlepších hrá ov do tretej, prípadne štvrtej pä"ky. Uvedenú povinnos"  zaznamená 
do prílohy k „Zápisu o stretnutí“ a upevní pásky pod!a prílohy na !avú ruku medzi lak"om 
a ramenom (každé družstvo musí ma" svoje sady farebných pások). 

3. DRUŽSTVO A HRÁ#I
K stretnutiu musí nastúpi" predpísaný po et hrá ov:
K stretnutiu  5. ro níka v !adovom hokeji je povinný (minimálny) po et 15 hrá ov a 2 bran-
kári. MO SZ$H odporú!a v týchto kategóriách zaradi  !o najvä!ší po!et hrá-
!ov (max. po!et 24). 

V prípade, ak družstvo nastúpi na stretnutie:
• so 16 hrá mi a 2 brankármi -  tréner napíše 16. hrá a na vo!nú pozíciu do tretej hernej 
formácie (zelená páska)
• so 17 hrá mi a 2 brankármi -  tréner napíše 16. hrá a na vo!nú pozíciu do druhej hernej 
formácie (modrá páska) a 17. hrá a na vo!nú pozíciu do tretej hernej formácie (zelená 
páska)  
• s 18 hrá mi a 2 brankármi -  tréner napíše 16. hrá a na vo!nú pozíciu do prvej hernej for-
mácie ( ervená páska), 17. hrá a na vo!nú pozíciu do druhej hernej formácie (modrá páska) 
a 18. hrá a na vo!nú pozíciu do tretej hernej formácie (zelená páska)  
• s 19 hrá mi a 2 brankármi -  tréner napíše hrá ov rovnako ako pri po te 18 hrá ov 
a 19. hrá a na vo!nú pozíciu do tretej hernej formácie (zelená páska)   
• v prípade, že družstvo má viacej ako 20 hrá ov (max. po et 24) tréner zara%uje hrá ov 
do herných formácií takým istým spôsobom ako vyššie uvedené prípady.   
a) Hrá i zapísaní do prílohy o stretnutí ako „vo!ní hrá i“ k jednotlivým pä"kám, môžu v stret-
nutí nastúpi" iba v hernej formácii (pä"ke), ku ktorej boli napísaní pred stretnutím. Zmena za 
hrá a z inej formácie môže nasta" len v prípade zranenia potvrdeného doktorom stretnutia 
v zápise. 
b) Každý hrá  musí by" vidite!ne ozna ený  na !avej ruke farebnou páskou z textilu.
V prípravných medzinárodných a turnajových stretnutiach môže družstvo odohra" stretnutia 
bez dodržania Smernice o povinnom striedaní žiakov 5. ro níka (ozna enie farebnou pás-
kou z textilu a povinného striedania v trvaní 60 sek.). Príslušný orgán udelí súhlasné stano-
visko na základe žiadosti klubu, družstva za podmienky, že klub - žiadate! dodrží smernicu 
pre medzinárodný styk. 

SMERNICA 
PRE POVINNÉ STRIEDANIE PRE 5. RO#NÍK

Povinnosti družstva pred za!iatkom stretnutia:
a) VYPLNI& „ZÁPIS O STRETNUTÍ“ (vi% príloha 1.) A „PRÍLOHU K ZÁPISU O STRETNU-
TÍ“ (vi% príloha 2.) Rozhodcovia nesmú za a" stretnutie bez vyplnenej a odovzdanej prílohy 
k zápisu o stretnutí od obidvoch družstiev.
b) PRIPEVNI& FAREBNÉ OZNA'ENIE HRÁ'OV- pod!a vyplnenej „prílohy k zápisu o stretnutí“. 

4. FUNKCIONÁRI  STRETNUTIA
a) ROZHODCOVIA – stretnutie vedie dvojica resp. trojica rozhodcov. Hra sa posudzuje 
pod!a platných pravidiel SZ$H a ustanovení tejto smernice.
b) 'ASOMERA' – meria  asovým zariadením  as hry. Jedno striedanie trvá 60 sekúnd. 
Po naplnení  asu  asomera  (hlásate!) oznámi  rozhodcom uplynutie  asu slovom „ as“. 
Rozhodca po ukon ení momentálnej hernej situácie (bezprostredná príležitos" ohrozenia 
bránky) preruší hru a necháva povinne vystrieda" hrá ov.
c) ZAPISOVATE$ – má všetky povinnosti vyplývajúce z  platných pravidiel !adového hokeja. 
V zápise uvedie všetkých hrá ov vrátane obidvoch brankárov. Okrem týchto povinnosti je 
jeho úlohou v prípade, ak tréner družstva nedodrží vopred zapísanú hernú formáciu (vidite!-
ne ozna enú farebnou páskou) oznámi" uvedenú skuto nos" rozhodcom, ktorí sú povinní 
ju zapísa  do „zápisu o stretnutí“. 

5. PRAVIDLÁ HRY
a) VŠEOBECNÉ PRAVIDLÁ HRY – pre hokej s povinným striedaním platia platné pravidlá 
!adového hokeja, okrem pravidiel hry telom (samostatné pravidlo zo ženského hokeja). Hra 
telom v kategórii 5. ro!níka je ZAKÁZANÁ.   
• V kategórii 5. ro!níka je každý nedovolený zákrok trestaný samostatným 
nájazdom (trestné strie"anie). 
b) STRIEDANIE HRA'OV – striedanie hrá ov sa uskuto (uje povinne po 60 sekundách 
!istého !asu na znamenie  asomera a. Po uplynutí  asu  asomera  (hlásate!) oznámi  
rozhodcom uplynutie  asu slovom „ as“. Rozhodca po ukon ení momentálnej hernej situácie 
(bezprostredná príležitos" ohrozenia bránky) preruší hru a nechá povinne vystrieda" hrá ov 
(uvedený  as majú rozhodcovia na posúdenie gólovej situácie). Po vystriedaní oboch druž-
stiev a ich kontroly zapisovate!om, rozhodca vhadzuje na mieste prerušenia hry. Ak tréner 
družstva nedodrží zapísanú pä"ku (zloženie farebnej formácie uvedenej v „prílohe k zápisu 
o stretnutí“), zapisovate! oznámi uvedenú skuto nos" rozhodcom, ktorí sú povinní uvedenú 
skuto nos" zapísa" do „ Zápisu o stretnutí.“ 
V prípade, že má tréner v zápise uvedených 6 hrá ov rovnakej farby, môže ich navzájom 
strieda" po as celého stretnutia, ale aj po as jedného striedania v priebehu prerušenia hry 
na !ade.  

Družstvo je rozdelené do nasledovných herných formácií pod"a jednotlivých 
farieb:
• 'ervená farba (páska) – prvá pä"ka (príp. šestka)
• Modrá farba (páska) – druhá pä"ka (príp. šestka)
• Zelená farba (páska) – tretia pä"ka (príp. šestka)
• Žltá farba (páska) – štvrtá pä"ka (príp. šestka)
c) STRIEDANIE BRANKÁROV – brankára nie je možné odvola" z brány po as stretnutia ale-
bo signalizácie vylú enia súperovho hrá a rozhodcom. Striedanie brankárov po as zápasu 
je povinné. I. tretinu nastupuje prvý brankár (pod!a vo!by trénera). II. tretinu nastupuje druhý 
brankár a na poslednú tretinu nastupuje brankár pod!a výberu trénera alebo tréner vystrieda 
brankárov v polovici stretnutia. Ak družstvo nastúpi s jedným brankárom a ten sa zraní, musí 
nastúpi" do brány hrá  (v brankárskom výstroji) a nesmie by" dopísaný náhradný brankár.
d) ROTÁCIA HRÁ'OV – tréneri sú povinní  po as stretnutia meni" funkcie hrá ov.  
e) TRESTNÉ STRIE$ANIE – sa vykonáva vždy zo stredu ihriska na pokyn rozhodcu po za-
stavení  asu. Trestné strie"anie realizuje vždy faulovaný hrá!. Ostatní hrá i sú 
povinní sa vzdiali" k vlastným strieda kám. V prípade nedovoleného zákroku na brankára 



vykonáva trestné strie!anie jeden z hrá ov, ktorý bol na hracej ploche v  ase priestupku.  
f) NÁSLEDNOS& STRIEDANÍ NA ZA'IATKU TRETINY – vzh!adom na požiadavku násled-
nosti striedaní za ína 2. respektíve 3. tretinu vždy herná formácia (pä"ka) nasledujúca po 
hernej formácií kon iacej predchádzajúcu tretinu. 

6. HRACÍ #AS
a) 'AS STRETNUTIA – stretnutie trvá 3 x 20 minút !istého !asu.
b) 'AS POVINNÉHO STRIEDANIA HRÁ'OV – povinné striedanie trvá 60 sekúnd !isté-
ho !asu. Po naplnení  asu  asomera  (hlásate!) oznámi  rozhodcom uplynutie  asu slovom 
„ as“. Rozhodca po ukon ení momentálnej hernej situácie (bezprostredná príležitos" ohroze-
nia bránky) preruší hru a necháva povinne vystrieda" hrá ov.

7. HRÁ#SKY VÝSTROJ
Hrá i nastupujú na stretnutie s kompletným výstrojom pod!a platných pravidiel !adového 
hokeja, vrátane certifikovaného chráni!a krku (tzv. „nákr!ník“) a celotváro-
vého chráni!a tváre (tzv. „košík“) ur!eného výrobcom pre "adový hokej.

8. PRIEBEH STRETNUTIA – ORGANIZÁCIA
Vždy 10 minút pred za iatkom stretnutia za ína rozcvi enie oboch družstiev na !adovej 
ploche. Po prvej tretine je prevedená úprava !adovej plochy. Po druhej tretine je  prestávka 
5 minút. Usporiadate! (domáce družstvo) je povinný poskytnú" družstvu hostí 25 kusov pukov 
potrebných k rozcvi ke na !ade. Hos"ujúce družstvo je povinné po ukon ení rozcvi enia na 
!ade vráti" rovnaký po et pukov usporiadate!ovi stretnutia. 

9. HRA TELOM
V kategórii 5. ro!níka "adového hokeja je hra telom ZAKÁZANÁ. Súboj o puk 
sa môže uskuto ni" len v  innosti hokejka – hokejka v rámci platných pravidiel !adového ho-
keja. Ak vznikne fyzický kontakt blokovaním hrá a – hra sa neprerušuje. Každý nedovolený 
zákrok hrá a sa trestá pod!a platných pravidiel SZ$H, v kategórii 5. ro níka sa trestá naria-
dením trestného strie!ania. Hra telom je povolená iba v prípade, že kontakt s protihrá om je 
evidentne v súboji o puk. Cie!om tohto pravidla je zmenši" pravdepodobnos" vzniku zranení 
spôsobených fyzickým kontaktom tiel hrá ov. 
Preto akýko!vek úmyselný kontakt s protihrá om, na ktorý sa použije fyzická sila (bez úmys-
lu získa" puk), sa trestá samostatným nájazdom. Náhodný kontakt tiel hrá ov vyplývajúci 
z bežnej hry s pukom sa netrestá. Rozhodca posudzuje každý fyzický kontakt na základe toho, 
 i ho hrá  vyvolá úmyselne alebo nie. Potrestaný je vždy hrá , ktorý vyvolá fyzický kontakt, 
aby zasiahol aspo( telo protihrá a, ke% nedokázal získa" puk iným povoleným spôsobom. 
Pri úmyselnom fyzickom kontakte hrá a rozhodcovia postupujú pod!a výkladu pravidla 
541  – Hra telom v hokeji žien (v ženskom hokeji). Trest v hre sa ukladá len pri mimo-
riadne brutálnych zákrokoch alebo pri hrubom  nešportovom správaní hrá a (funkcionára).

10. POSUDZOVANIE TRESTOV
Pri ude!ovaní trestu rozhodca uplat(uje signalizáciu pod!a platných pravidiel !adového ho-
keja. 
V kategórii 5. ro!níka je každý nedovolený zákrok trestaný samostatným 
nájazdom (trestné strie"anie), ktoré vykonáva vždy faulovaný hrá!.  V prí-
pade vzájomného vylú!enia sa tresty zaznamenajú do zápisu, trestné strie-
"ania sa nenariadia a hra pokra!uje vhodením puku v mieste prerušenia 
hry.
V prípade prvého osobného trestu bude nariadené trestné strie"anie, ktoré 
vykoná "ubovo"ný hrá!, ktorý bol prítomný na "ade v !ase prerušenia hry 
a potrestaný hrá! pokra!uje v hre. V prípade druhého osobného trestu toho 
istého hrá!a bude nariadené trestné strie"anie, ktoré vykoná "ubovo"ný 
hrá!, ktorý bol prítomný na "ade v !ase prerušenia hry a potrestaný hrá! 
bude vykázaný do šatne.
V prípade porušenia pravidiel, za ktoré sa ukladá trest 5 min + OK alebo TH 

bude nariadené trestné strie"anie, ktoré vykoná faulovaný hrá! a potresta-
ný hrá! (funkcionár) bude vykázaný do šatne.
V prípade viacnásobného porušenia pravidiel v rovnakom !ase, ktorýmko"-
vek družstvom, budú všetky nariadené trestné strie"ania realizované (mož-
nos  strelenia viacerých gólov v rovnakom !ase). Princíp rušenia vzájom-
ných trestov ostáva zachovaný.

11. NESPÔSOBILOS% HRÁ#A POKRA#OVA% V HRE
O nespôsobilosti hrá a pokra ova" v hre rozhoduje lekár stretnutia. Ten je túto skuto nos" 
povinný oznámi" rozhodcom stretnutia a po skon ení stretnutia ju uvies" v zápise o stretnutí.
a) V prípade nespôsobilosti pokra ova" v hre hrá a z hernej formácie, ktorá má v „prílohe k 
zápisu o stretnutí“ zapísaných viac ako 5 hrá ov, ho nahradí hrá  z tejto formácie.
b) V prípade nespôsobilosti pokra ova" v hre hrá a z hernej formácie, ktorá má v „prílohe k 
zápisu o stretnutí“ zapísaných len 5 hrá ov sa postupuje nasledovne:
c) V prípade ak družstvo hrá na 4 kompletné herné formácie, tréner nahradzuje zraneného 
hrá a: 
•  ervenej farby !ubovo!ným hrá  zelenej farby a naopak
• modrej farby !ubovo!ným hrá  žltej farby a naopak
d) V prípade ak družstvo hrá na 3 herné formácie, tak zraneného hrá a nahradzuje !ubovo!-
ný hrá  zapísaný v „prílohe k zápisu o stretnutí“ na 16. až 19. pozícii. Ak družstvo takýchto 
hrá ov nemá, nahradí ho !ubovo!ný hrá  inej formácie.   
e) V prípade nespôsobilosti pokra ova" v hre viacerých hrá ov jednej hernej formácie ich 
nahradia !ubovo!ní hrá i inej formácie rovnakej farby.  

12. ZÁVERE#NÉ  USTANOVENIA A SANKCIE
Ak obidve družstvá odohrali stretnutie bez porušenia platných pravidiel, výsledok sa zazna-
mená do „Zápisu o stretnutí“ bez pripomienok. 
a) Ak jedno z družstiev akýmko!vek spôsobom poruší  povinnosti vyplývajúce z týchto pravi-
diel (po et hrá ov at%.), rozhodcovia sú povinní uvies" túto skuto nos" do zápisu o stretnutí. 
Každý klub (každé družstvo), ktorý je zaradený do systému SZ$H má povinnos" hra" pod!a 
týchto pravidiel nielen sú"ažné, ale aj prípravné, priate!ské a turnajové stretnutia na celom 
území Slovenska.  
b) Tréner, ktorý poruší smernice a platné pravidlá, bude riešený príslušným riadiacim orgá-
nom, disciplinárnym orgánom a Metodickým oddelením SZ$H. Jeho konanie bude ma" za 
následok prehodnotenie jeho budúceho zaradenia v rámci ŠHT – ÚTM.   
c) Ak družstvo nenastúpi s predpísaným po tom hrá ov (v zmysle bodu 2 a) stretnutie sa 
musí odohra  ako priate"ské (po dohode trénerov aj s možnos ou doplne-
nia hrá!ov z druhého družstva). Rozhodcovia sú povinní uvies" túto skuto nos" do 
zápisu o stretnutí. Prípravné stretnutie riadiaci orgán kontumuje v neprospech družstva, ktoré 
nesplnilo predpísaný po et hrá ov na stretnutie v zmysle Smernice o povinnom striedaní 
a predpisu o zmenách v pravidlách hry pre 5. ro ník.
d) V prípade troch kontuma!ných výsledkov nebude družstvo z dôvodu na-
rušenia systému mládežníckych sú aží vyradené zo sú aže v zmysle !l. 57 
SP SZ$H, ale budú mu krátené finan!né prostriedky zo systému SZ$H. 
V prípade porušenia tejto smernice budú družstvám, klubom, trénerom ale-
bo funkcionárom krátené finan!né prostriedky zo systému SZ$H. Spôsoby 
a výšky krátenia finan ných prostriedkov pre družstvá, kluby, trénerov, alebo funkcionárov 
nedodržujúcich predpísaný po et hrá ov na stretnutie a porušujúcu Smernicu o povinnom 
striedaní 5. ro níkov za jednotlivé stretnutia budú stanovené a zverejnené Metodickým odde-
lením SZ$H a Komisiou mládeže SZ$H.  

13. KOMISIA MLÁDEŽE
Táto smernica pre 5. ro ník bola prerokovaná a schválená Komisiou mládeže SZ$H d(a 
27.05. 2014 a VV SZ$H d(a 19.08.2014 s ú innos"ou od 1. 9. 2014. Komisia rozhodcov 
SZ$H a regionálne komisie rozhodcov $H berú na vedomie a sú povinní rešpektova" špecific-
ké ustanovenia uvedené v týchto pravidlách.


